Jidelni listek - svacinky

PONDELI

15. 6.

Presnidavka:

houska, maslo, Sunka, zelenina, ¢aj, voda 1,7
Obéd:

pol- brokolicovy krém 7,5

jogurtové knedliky s vanilkovym krémem,ovocny pteliv =~ 1,3.,7

Svacina:
pudink, ¢aj, voda 7

UTERY

16. 6.

Piesnidavka:
lamankovy chléb, taveny syr, zelenina, ¢aj, voda 1,7

Obéd:
pol- zeleninovy vyvar s jahly 1,7
rybi filé bramborova kase 1,3,4,7

Svacina:
tvarohovy zavin, ovoce, ¢aj, mléko 1,7

STREDA

17. 6.

Presnidavka:
rohlik, maslo, zelenina, ¢aj, voda 1,7

Obéd:
pol- kufeci vyvar s téstovinou, 1,3
veprovy gulas, bramborovy knedlik 1,3,9

Svacina:
ovocna misa, ¢aj, voda

CTVRTEK

18. 6.

Presnidavka:
chléb, rybickova pomazénka, ¢aj, voda 1,4,7

Obéd:
pol- houbova 1,7
zapecené téstoviny s kufecim masem a brokolici 1,7,9

Svacina:
cerealie, mléko, voda 1,5,6,7,8

PATEK

19. 6.

Presnidavka:
houska, paprikova pomazanka, ¢aj, voda 1,7

Obéd:
pol-selska 1,7,9
vepiova na kminé, bulgur 1

Svacina:
lipanek, ¢aj, voda, ovoce 7




