
Jídelní lístek - svačinky

  PONDĚLÍ

15. 6.

Přesnídávka: 
houska, máslo, šunka, zelenina, čaj, voda                                1,7
                                         
Oběd:
pol-  brokolicový krém                                                            7,5
jogurtové knedlíky s vanilkovým krémem,ovocný přeliv      1,3,7

Svačina:                                                             
pudink, čaj, voda                                                                         7  

ÚTERÝ

16. 6.

Přesnídávka:
lámankový chléb, tavený sýr, zelenina, čaj, voda                     1,7
   
Oběd:
pol- zeleninový vývar s jáhly                                                     1,7
rybí filé bramborová kaše                                                     1,3,4,7

Svačina:
tvarohový závin, ovoce, čaj, mléko                                            1,7

STŘEDA

17. 6.

Přesnídávka:
rohlík, máslo, zelenina, čaj, voda                                              1,7
  
Oběd: 
pol- kuřecí vývar s těstovinou,                                                  1,3 
vepřový guláš, bramborový knedlík                                        1,3,9

Svačina:
ovocná mísa, čaj, voda                                                                    

 
 ČTVRTEK

18. 6.

Přesnídávka:
chléb, rybičková pomazánka, čaj, voda                                1,4,7
    
Oběd: 
pol- houbová                                                                              1,7
zapečené těstoviny s kuřecím masem a brokolicí                  1,7,9

Svačina:
cereálie, mléko, voda                                                      1,5,6,7,8 

PÁTEK

19. 6.

Přesnídávka:
houska, papriková pomazánka, čaj, voda                                1,7
   
Oběd:
pol-selská                                                                                1,7,9
vepřová na kmíně, bulgur                                                      1
                                     
Svačina:
lipánek, čaj, voda, ovoce                                                             7


