
Jídelní lístek - svačinky

  PONDĚLÍ

24. 6.

Přesnídávka: 
plněné buchty, ovoce, čaj, sirup                                              1,7
                                         
Oběd:
pol- rybí se zeleninou                                                              1,4,9
vepřové po myslivecku, těstoviny                                       1,3,7,9

Svačina:                                                             
jogurt, ovoce, čaj, mléko                                                            7  

ÚTERÝ

25. 6.

Přesnídávka:
rohlík, máslo, zelenina, čaj, sirup                                              1,7
   
Oběd:
pol- cizrnový krém                                                                 1,7,9
drůbeží játra, rýže                                                                      1,7

Svačina:
medový perník, ovoce, čaj, sirup                                   1,3,5,6,7,8 

STŘEDA

26. 6.

Přesnídávka:
pudink, ovoce, čaj, sirup                                                             7
  
Oběd: 
pol-  kuřecí s vločkami                                                     1,3,7,9    
hrachová kaše, vejce                                                               1,3,7 

Svačina:
 sýrový toast, zelenina, čaj, sirup                                               1,7

 
 ČTVRTEK

27. 6.

Přesnídávka:
houska, máslo, zelenina, čaj, sirup                                            1,7
    
Oběd: 
pol- zeleninová                                                                      1,3,9
vepřová, knedlík, zelí                                                             1,3,7

Svačina:
lipánek, čaj, sirup                                                                      7 

PÁTEK

28. 6.

Přesnídávka:
loupák, ovoce, čaj, sirup                                                            1,7
   
Oběd:
pol- česneková                                                                          3
kuřecí řízek, brambory                                                         1,3,7
                                     
Svačina:
cereálie, mléko, čaj                                                    1,5,6,7,8


